sCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  -   Classe PRIMA

1. - Padroneggiare abilità motoria di base in situazioni diverse

	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	1° Bimestre
	2° Bimestre
	3° Bimestre
	4° Bimestre

	1.1 Scoprire il proprio corpo  
	1.1.1 Percepire e costruire la propria immagine corporea 
	
	
	
	

	
	1.1.2 Discriminare con precisione stimoli di diversa natura(visiva, tattile, uditiva)
	
	
	
	

	
	1.1.3 Reagire con rapidità a stimoli diversi (visivi,uditivi, tattili) di natura semplice e complessa 
	
	
	
	

	
	1.1.4 Sperimentare situazioni di rilassamento corporeo e di controllo della respirazione, in fase di recupero
	
	
	
	

	1.2 Riconoscere le principali parti del corpo su se stesso e sugli altri 
	1.2.1 Riconoscere e denominare le parti del corpo su se stesso
	
	
	
	

	
	1.2.2 Riconoscere e denominare le parti del corpo

 sugli altri 
	
	
	
	

	
	1.2.3 Riconoscere la destra e la sinistra su se stessi 
	
	
	
	

	
	1.2.4 Riconoscere la destra e la sinistra sugli altri
	
	
	
	

	1.3 Rappresentare lo schema corporeo
	1.3.1 Riconoscere e denominare le parti del corpo su un’immagine
	
	
	
	

	
	1.3.2 Rappresentare lo schema corporeo in modo completo
	
	
	
	

	1.4 Eseguire schemi motori di base
	1.4.1 Eseguire semplici schemi motori di base
	
	
	
	

	
	1.4.2 Realizzare due o più schemi motori di base in situazioni definite (percorsi misti)
	
	
	
	

	
	1.4.3 Utilizzare autonomamente diversi schemi motori in semplici giochi
	
	
	
	

	1.5 Sviluppare capacità coordinative
	1.5.1 Combinare contemporaneamente più schemi motori e posturali di base
	
	
	
	

	
	1.5.2 Combinare in successione fluida più schemi motori di base: correre, camminare, saltare, ...
	
	
	
	

	
	1.5.3 Spostarsi nello spazio, orientandosi rispetto a riferimenti spaziali fissi (vicino - lontano, davanti - dietro, sinistra - destra, in riga, in fila, in cerchio, dentro - fuori, esterno – interno)
	
	
	
	

	
	1.5.4 Spostarsi nello spazio in funzione di parametri temporali (prima, dopo, contemporaneamente)
	
	
	
	

	
	1.5.7 Controllare semplici abilità motorie a corpo libero o con piccoli attrezzi
	
	
	
	

	
	1.5.8 Controllare in forma grezza le abilità motorie specifiche (palleggio, tiro, passaggio)
	
	
	
	

	1.6 saper impiegare le capacità motorie in situazioni espressive e comunicative 
	1.67.1 Affinare le capacità espressive extraverbali
	
	
	
	

	
	1.6.2 Eseguire giochi di conoscenza e imitativi
	
	
	
	

	
	1.6.3 Sperimentare semplici espressioni corporee libere e/o guidate su tempi musicali
	
	
	
	

	
	1.6.4 Mimare i gesti delle persone in svariate situazioni
	
	
	
	

	
	1.6.5 Mimare semplici situazioni su ruoli assegnati
	
	
	
	

	
	1.6.6 Alternare mimi e facili movimenti cronologici su un tema musicale per realizzare semplici drammatizzazioni
	
	
	
	


2. Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettando le regole
	2.1 Conoscere e rispettare le regole
	2.1.1 avvio alla conoscenza e al rispetto delle regole
	
	
	
	

	
	2.1.2 esercizi e giochi strutturati per il rispetto delle regole
	
	
	
	


sCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  -   Primo BIENNIO classi seconde e terze

1.  Padroneggiare abilità motoria di base in situazioni diverse

	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	1° Bimestre
	2° Bimestre
	3° Bimestre
	4° Bimestre

	1.1 Affinare la coscienza del proprio corpo
	1.1.1 Sviluppare la percezione e la conoscenza del proprio corpo
	
	
	
	

	
	1.1.2 Dosare le proprie energie in modo progressivamente più adeguato alla durata della prestazione
	
	
	
	

	
	1.1.3 Reagire con rapidità a stimoli  di diversa natura 
	
	
	
	

	
	1.1.4 Sperimentare situazioni di rilassamento corporeo e di controllo della respirazione, in fase di recupero
	
	
	
	

	1.2 Eseguire schemi motori di base
	1.2.1 Eseguire schemi motori di base: camminare, correre, saltare, prendere, colpire, rotolare, strisciare ecc.
	
	
	
	

	
	1.2.2 Realizzare due o più schemi motori di base in situazioni definite (percorsi misti)
	
	
	
	

	
	1.2.3 Utilizzare autonomamente diversi schemi motori in semplici giochi
	
	
	
	

	1.3 Sviluppare capacità coordinative
	1.3.1 Combinare contemporaneamente più schemi motori e posturali di base
	
	
	
	

	
	1.3.2  Incrementare la coordinazione oculo-manuale
	
	
	
	

	
	1.3.3 Sviluppare in modo progressivo l’organizzazione spazio- temporale
	
	
	
	

	
	1.3.4 Sviluppare la lateralità attraverso una migliore coordinazione oculo-manuale
	
	
	
	

	
	1.3.5  Sviluppare in modo progressivo le capacità di equilibrio
	
	
	
	

	
	1.3.6  Sviluppare il senso del ritmo attraverso la riproduzione di ritmi
	
	
	
	

	
	1.3.7 Controllare semplici abilità motorie a corpo libero o con piccoli attrezzi
	
	
	
	

	
	1.3.8  Utilizzare gli schemi motori di base nelle diverse situazioni di gioco 
	
	
	
	

	1.4 saper impiegare le capacità motorie in situazioni espressive e comunicative
	1.4.1 Affinare le capacità espressive extraverbali attraverso giochi
	
	
	
	

	
	1.4.2 Eseguire giochi di conoscenza e imitativi
	
	
	
	

	
	1.4.3 Eseguire espressioni corporee libere e/o guidate su tempi musicali
	
	
	
	

	
	1.4.4 Mimare i gesti delle persone in svariate situazioni
	
	
	
	

	
	1.4.5 Mimare semplici situazioni su ruoli assegnati
	
	
	
	

	
	1.4.6 Alternare mimi e facili movimenti cronologici su un tema musicale per realizzare semplici drammatizzazioni
	
	
	
	


2. Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettando le regole
	2.1 Conoscere e rispettare le regole
	2.1.1 Riconoscere e accettare i ruoli e le regole all’interno di una situazione di gioco
	
	
	
	

	
	2.1.2 Riconoscere il ruolo dell’arbitro in una situazione di gioco
	
	
	
	

	
	2.1.3 Acquisire le regole fondamentali di alcune discipline (minivolley e minibasket)
	
	
	
	


sCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  -   Secondo BIENNIO classi quarte e quinte

1. Padroneggiare abilità motoria di base in situazioni diverse

	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	1° Bimestre
	2° Bimestre
	3° Bimestre
	4° Bimestre

	1.1 Affinare la coscienza del proprio corpo
	1.1.1 Sviluppare la conoscenza del proprio corpo
	
	
	
	

	
	1.1.2 Dosare le proprie energie in modo progressivamente più adeguato alla durata della prestazione
	
	
	
	

	
	1.1.3 Reagire con rapidità a stimoli  di diversa natura con esecuzioni rapide
	
	
	
	

	1.2 Eseguire schemi motori di base
	1.2.1 Eseguire schemi motori di base con sicurezza: camminare, correre, saltare, prendere, colpire, rotolare, strisciare ecc.
	
	
	
	

	
	1.2.2 Combinare due o più schemi motori di base in situazioni  differenti
	
	
	
	

	
	1.2.3 Utilizzare autonomamente diversi schemi motori in situazione libera o di gioco
	
	
	
	

	1.3 Sviluppare capacità coordinative
	1.3.1 Combinare contemporaneamente più schemi motori e posturali di base quali: saltare, lanciare, afferrare, battere, palleggiare
	
	
	
	

	
	1.3.2   Muoversi nello spazio in relazione agli spostamenti dei compagni
	
	
	
	

	
	1.3.3  Muoversi nello spazio in relazione agli spostamenti della palla
	
	
	
	

	
	1.3.4  Manipolare con sicurezza attrezzi diversi (diversi tipi di palle e palloni) con modalità sempre diverse
	
	
	
	


	
	1.3.5  Assumere, mantenere e ristabilire valide posture di equilibrio
	
	
	
	

	
	1.3.6  Sviluppare il senso del ritmo attraverso la riproduzione di ritmi
	
	
	
	

	
	1.3.7  Utilizzare in modo adeguato gli schemi motori di base nelle diverse situazioni di gioco 
	
	
	
	

	1.4 saper impiegare le capacità motorie in situazioni espressive e comunicative
	1.4.1 Affinare le capacità espressive extraverbali attraverso giochi
	
	
	
	

	
	1.4.2 Eseguire giochi di conoscenza e imitativi
	
	
	
	

	
	1.4.3 Eseguire espressioni corporee libere e/o guidate su tempi musicali
	
	
	
	

	
	1.4.4 Mimare i gesti delle persone in svariate situazioni
	
	
	
	

	
	1.4.5 Mimare semplici situazioni su ruoli assegnati
	
	
	
	

	
	1.4.6 Alternare mimi e facili movimenti cronologici su un tema musicale per realizzare semplici drammatizzazioni
	
	
	
	


3. Partecipare alle attività di gioco e di sport, rispettando le regole
	2.1 Conoscere e rispettare le regole
	2.1.1 Partecipare ad attività di gioco e di gioco - sport: giochi di squadra, di gruppo, a corpo libero, con piccoli attrezzi, giochi liberi, con la palla, il cerchio
	
	
	
	

	
	2.1.2 Riconoscere e accettare i ruoli e le regole all’interno di una situazione di gioco
	
	
	
	

	
	2.1.3 Riconoscere il ruolo dell’arbitro in una situazione di gioco
	
	
	
	

	
	2.1.4 Acquisire le regole fondamentali di alcune discipline (minivolley e minibasket)
	
	
	
	

	
	2.1.5 Acquisire e sviluppare qualità individuali: lealtà, coraggio, valutazione del rischio, autocontrollo, impegno, senso del ruolo
	
	
	
	

	
	2.1.6 Acquisire e sviluppare le capacità sociali: senso di appartenenza, di coesione al gruppo e di solidarietà
	
	
	
	


