Comune di San Giuliano Milanese
Menu' per le scuole dell'infanzia, primarie e secondarie di I° grado
in vigore dal 18 ottobre 2011 al 31 gennaio 2012

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’
GNOCCHI AL POMODORO RISOTTO ALLO ZAFFERANO PASTA AL RAGU' PASSATO DI VERDURA/CROSTINI PASTA AL PESTO
PROSCIUTTO COTTO COTOLETTA POLLO AL FORNO|  MOZZARELLA "2 PORZIONE PESCE SPADA AL POMODORO E LONZA ARROSTO
PISELLI BRASATI INSALATA VERDE INSALATA , MAIS E CAROTE OLIVE CAROTE SALTATE

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PURE' DI PATATE FRUTTA FRESCA

PANE PANE PANE FRUTTA FRESCA PANE
PANE
PASTA POMODORO E TONNO | MINESTRONE CON ORZO PASTA ALLO ZAFFERANO PIZZA MARGHERITA RISOTTO ALLA ZUCCA

FORMAGGIO SPALMABILE
PATATE PREZZEMOLATE
FRUTTA FRESCA
CRACKERS

ROTOLO DI FRITTATA,
FORMAGGIO E PROSCIUTTO
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

ARROSTO DI VITELLO
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

PROSCIUTTO COTTO 1/2
PORZIONE
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE

HALIBUT GRATINATO AL FORNO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA AL PESTO
BOCCONCINI DI POLLO AL FORNO
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE

LASAGNE AL RAGU'
MOZZARELLA 1/2 PORZIONE
FAGIOLINI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA POMODORO E RICOTTA
PROSCIUTTO COTTO
CAROTE JULIENNE
FRUTTA FRESCA

PANE

RISOTTO ZUCCHINE E
ZAFFERANO
PLATESSA GRATINATA
PURE' DI PATATE
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTINA IN BRODO
SPEZZATINO DI VITELLONE CON
PISELLI IN UMIDO
FRUTTA FRESCA
PANE

RISOTTO AL LA PARMIGIANA
COSCE POLLO ARROSTO
INSALATA MISTA
FRUTTA FRESCA
PANE

PASSATO DI LEGUMI/PASTA
TORTINO DI PATATE E
FORMAGGIO
FINOCCHI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA
PANE

RAVIOLI MAGRO BURRO /SALVIA
PRIMO SALE
CAROTE SALTATE
FRUTTA FRESCA
PANE

PASTA AL POMODORO
SCALOPPA VITELLO AL LIMONE
SPINACI AL GRANA
FRUTTA FRESCA
PANE INTEGRALE

PASTA AGLIO,OLIO,PREZZ.
CUORI DI NASELLO
PURE' DI PATATE
FRUTTA FRESCA
PANE

ALTERNANZA SETTIMANALE

FRUTTA: materne -

1 volta mousse di frutta/ 1 volta yogurt/ 3 volte frutta di stagione

elementari - 1 volta yogurt/1 volta fette biscottate con marmellata /3 volte frutta di stagione

medie -

1 volta yogurt/ frutta di stagione




