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PRIMO CIRCOLO DIDATTICO di San Giuliano Milanese (MI)

PROGRAMMAZIONE di SCIENZE
CLASSE PRIMA

1. INDICAZIONI METODOLOGICHE

	1.1. individuare il problema da risolvere

1.2. formulare ipotesi di risoluzione partendo dalle informazioni note

1.3. raccogliere dati, registrarli e rappresentarli (tabelle, istogrammi, diagrammi)

1.4. operare una conclusione per l’interpretazione dei dati raccolti

1.5. confrontare le previsioni con i risultati raggiunti

1.6. comunicare verbalmente il procedimento seguito e i risultati raggiunti


2. RICONOSCERE E DESCRIVERE FENOMENI FISICI, CHIMICI E TECNOLOGICI

	CONOSCENZE
	ABILITÀ

	2.1. Conoscere i cinque sensi


	2.1.1. Fare esperienza e riflettere sulla realtà con la vista, l’udito, l’olfatto, il tatto, il gusto

	2.2. Saper osservare e classificare gli elementi della realtà circostante
	2.2.1. Raccogliere oggetti, individuare ed analizzare le caratteristiche in base agli attributi del colore, forma e materia

2.2.2. Classificare oggetti, animali e vegetali in base alle loro caratteristiche

2.2.3. Individuare somiglianze e differenze tra gli oggetti, gli animali e le piante osservati

2.2.4. Classificare oggetti, animali e vegetali in base alle loro somiglianze e differenze


3. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	CONOSCENZE
	ABILITÀ

	3.1. Conoscere le norme di igiene personale


	  3.1.1          Curare l’igiene della persona in relazione alla comunità 




4. EDUCAZIONE ALIMENTARE

	CONOSCENZE
	ABILITÀ

	4.1. Conoscere la composizione nutritiva dei cibi preferiti
	4.1.1. Ampliare la gamma dei cibi assunti, come educazione 

                  al gusto

4.1.2. Assumere e rispettare comportamenti corretti a tavola


CLASSI SECONDA E TERZA (1° biennio)

1. INDICAZIONI METODOLOGICHE
	1.1. individuare il problema da risolvere

1.2. formulare ipotesi di risoluzione partendo dalle informazioni note

1.3. raccogliere dati , registrarli e rappresentarli (tabelle, istogrammi, diagrammi)

1.4. operare una conclusione per l’interpretazione dei dati raccolti

1.5. confrontare le previsioni con i risultati raggiunti

1.6. comunicare verbalmente il procedimento seguito e i risultati raggiunti


 2. RICONOSCERE E DESCRIVERE FENOMENI FISICI, CHIMICI E TECNOLOGICI

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	2.1. Esaminare fatti, situazioni, fenomeni
	2.4.1. Osservare, esplorare, fare esperienze di tipo quotidiano con solidi, liquidi, gas

	2.2. Saper comprendere che la materia si trasforma


	2.4.1. 2.1 Realizzare semplici esperienze di trasformazione della materia

2.4.2. 2.2 Individuare i cambiamenti della materia

2.4.3. 2.3 Realizzare esperienze con miscugli, composti, soluzioni di sostanze diverse 

	2.3. 3. Conoscere il significato di energia solare
	2.4.1. 3.1 Riconoscere nell’energia solare la prima fonte di vita

2.4.2. 3.2 Riconoscere l’energia solare come fonte primaria di energia per il mondo vegetale, animale e per l’uomo

	2.4. Scoprire le principali proprietà della luce e del calore


	2.4.1. 4.1Conoscere le principali caratteristiche della luce

2.4.2. 4.2Conoscere, attraverso diverse esperienze, la differenza tra temperatura e calore


3. RICONOSCERE E DESCRIVERE FENOMENI DEL MONDO BIOLOGICO

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	3.1. Saper osservare e classificare gli elementi della realtà circostante
	3.1.1. Osservare e riconoscere la varietà di esseri viventi  in un ambiente sperimentabile

3.1.2. Registrare e classificare gli esseri viventi nell’ambiente sperimentabile

3.1.3. Analizzare le caratteristiche degli esseri viventi

3.1.4. Confrontare gli esseri viventi e non

	3.2. Saper osservare e classificare gli esseri viventi: il regno vegetale
	3.2.1. Individuare le diverse parti della pianta

3.2.2. Comprendere le caratteristiche della respirazione e traspirazione delle piante

3.2.3. Avviare alla conoscenza del processo della fotosintesi clorofilliana


4. EDUCAZIONE ALLA SALUTE

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	4.1. Conoscere le conseguenze di alcuni problemi ambientali sulla salute
	4.1.1. Scoprire ed attivare comportamenti adeguati ai fini della salvaguardia dell’ambiente e della propria salute



	4.2. Conoscere norme di comportamento per la sicurezza nei vari ambienti
	4.2.1  Conoscere alcuni aspetti delle diverse forme di rischio ambientale ( sismico, chimico,idrogeologico)


5. EDUCAZIONE AMBIENTALE

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	6.1. Scoprire equilibri ecologici tipici del proprio ambiente di vita
	  6.1.1            Esplorare gli elementi tipici di un ambiente naturale ed umano


CLASSI QUARTA E QUINTA (2° biennio)
1. INDICAZIONI METODOLOGICHE
	1.1. individuare il problema da risolvere

1.2. formulare ipotesi di risoluzione partendo dalle informazioni note

1.3. raccogliere dati per l’osservazione, registrarli e rappresentarli (tabelle, istogrammi, diagrammi)

1.4. operare una conclusione per l’interpretazione dei dati raccolti

1.5. confrontare le previsioni con i risultati raggiunti

1.6. comunicare verbalmente il procedimento seguito e i risultati raggiunti


2. RICONOSCERE E DESCRIVERE FENOMENI FISICI, CHIMICI E TECNOLOGICI

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	2.1. 2. Saper comprendere che la materia si trasforma
	2.1.1. Conoscere, attraverso esperienze dirette, le principali proprietà dell’acqua e dell’aria

2.1.2. Conoscere alcuni dei cicli fondamentali del mondo naturale (ciclo dell’acqua, dell’ossigeno)

2.1.3. Conoscere, attraverso esperienze dirette, le principali proprietà della luce e del calore

2.1.4. Condurre esperienze riguardanti alcuni fenomeni fisici quali ad es.: ottica, acustica, elettricità, magnetismo, ...

	2.2. Conoscere il significato elementare del concetto di energia


	2.2.1. Conoscere le diverse forme di energia (elettrica, termica, eolica) ed il loro utilizzo

2.2.2. Conoscere le regole di sicurezza nell’uso dell’energia


3. RICONOSCERE E DESCRIVERE FENOMENI DEL MONDO BIOLOGICO

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	3.1. Saper scoprire negli animali e nelle piante alcune forma di adattamento alle condizioni climatiche
	3.2.1. Avviare alla conoscenza degli elementi del clima attraverso le sistematiche osservazioni meteorologiche

3.2.2. Analizzare le capacità di adattamento degli animali e delle piante, anche di ambienti lontani, rispetto alle condizioni climatiche

	3.2. Saper comprendere il concetto di ecosistema
	3.2.1. Scoprire le relazioni esistenti tra animali e piante e con l’ambiente fisico

3.2.2. Comprendere il concetto di catena alimentare

3.2.3. Scoprire il rapporto tra animali e piante: produttori, consumatori, decompositori

	3.3. Saper osservare e classificare gli esseri viventi: il regno animale
	3.2.1. Descrivere il ciclo vitale di un animale

3.2.2. Riconoscere le strutture fondamentali degli animali

3.2.3. Classificare gli animali in base ai principali criteri: alimentazione, riproduzione, locomozione




4. EDUCAZIONE ALLA SALUTE
	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	4.1. Saper osservare il funzionamento del proprio corpo
	4.3.1. Rilevare l’autonomia funzionale del corpo umano, delle relazioni tra funzioni, organi e apparati

4.3.2. Riflettere su alcune condizioni e percezioni del proprio stato di salute 



	4.2. Conoscere le principali problematiche legate all’educazione alla salute


	4.3.1. Verbalizzare gli stati fisici personali (sintomi di benessere e malessere) ed individuare le possibili cause che li hanno determinati.

4.3.2. Conoscere i progressi della medicina nella storia dell’uomo

	4.3. Conoscere le principali caratteristiche della nostra alimentazione
	4.3.1. Conoscere la tipologia degli alimenti e le relative funzioni nutrizionali

4.3.2. Riconoscere le esigenze del proprio corpo e individuare l’alimentazione più adeguata

4.3.3. Conoscere la piramide alimentare

4.3.4. Mantenere comportamenti corretti a tavola


5. EDUCAZIONE AMBIENTALE

	 CONOSCENZE
	ABILITÀ

	5.1. Saper riflettere su alcune alterazioni dell’equilibrio naturale
	5.1.1. Analizzare gli effetti delle modificazioni ambientali e riconoscere gli aspetti positivi e negativi

5.1.2. Individuare i fenomeni nocivi e pericolosi presenti nell’ambiente

5.1.3. Individuare  esempi di prevenzione e disinquinamento

5.1.4. Praticare forme di riutilizzo e riciclaggio dell’energia e dei materiali.
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